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Niet boven het
leven, maar er
middenin

Ower Spiritualiteit

Alleen de werkelijkheid heelt.

VOOR WIE?

Juist in een onrustige en overvolle wereld groeit het verlangen
naar stilte, betekenis en iets dat groter is dan wijzelf. Meditatie,

A ke R Voor mensen die veel hebben opgebouwd,
mindfulness en spiritualiteit zijn voor veel mensen vertrouwd

geworden. Maar ook spiritualiteit kan een subtiele manier maar merken dat sommige vragen niet

worden om aan het gewone leven te ontsnappen: aan pijn, verdwijnen door nég meer kennis,
onzekerheid, afhankelijkheid, ouder worden of simpelweg aan inspanning of analyse.
het feit dat de werkelijkheid niet altijd overeenkomt met wat wij

ervan verlangen.
O PROFESSIONALS
Binnen LIP zoeken we spiritualiteit daarom niet ergens hogerop. @ Je leven werkt. Maar klopt het ook?

Misschien is spirituele volwassenheid juist het vermogen helemaal

hier te zijn. Niet alleen wanneer het leven licht en betekenisvol

voelt, maar ook wanneer het schuurt, teleurstelt of ons iets

LEVENS- EN RELATIEVRAGEN

afneemt. Zonder het verleden te ontkennen en zonder ons heil ) "
Waarom komt iets steeds opnieuw terug?

voortdurend in de toekomst te zoeken.

Spiritualiteit wordt dan minder een bijzondere ervaring en meer

O COACHES & THERAPEUTEN

een levenshouding: open waarnemen, ontvangen wat zich aandient &

en antwoorden wanneer het leven om handelen vraagt. Niet Wat als de volgende stap niet ligt in

loskomen van het menselijke, maar er dieper in landen. Misschien méér, maar in dieper:
is dat overgave: niet verdwijnen uit de werkelijkheid, maar haar

werkelijk toelaten.
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i pstellingen. Allcen de werkelijkkheid heelt.



