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Als niet alles
meer voor je |

Over de rijpere volwassen
en de ouderdom

Alleen de werkelijkheid heelt.

VOOR WIE?

Onze samenleving weet veel over beginnen en opvallend weinig
over eindigen. We spreken over groei, ontwikkeling, ambitie en

Vi di 1 hebb. bouwd
nieuwe mogelijkheden, maar veel minder gemakkelijk over ouder o e e Yt S

. ; maar merken dat sommige vragen niet
worden, verlies, begrenzing en dood. Toch verandert ergens =g ke gs Ve £

onderweg de richting van het leven. De vraag wat kan ik nog verdwijnen door n6g meer kennis,
worden maakt langzaam plaats voor een andere: wat betekent het Inspanning of anal)’se-

leven dat ik daadwerkelijk heb geleefd?

PROFESSIONALS

Dat kan zich al voordoen wanneer uiterlijk alles goed gaat. HO% ] : e ;
Je leven werkt. Maar klopt het ook?

Kinderen worden zelfstandig, een loopbaan bereikt zijn

hoogtepunt of verliest juist zijn vanzelfsprekendheid, ouders

worden oud of overlijden. Wat vroeger belangrijk leek, verliest
LEVENS- EN RELATIEVRAGEN

Waarom komt iets steeds opnieuw terug?

gewicht. Dat kan bevrijdend zijn, maar ook leegte oproepen.

LIP beschouwt deze beweging niet als achteruitgang, maar als

een volgende ontwikkeling van bewustzijn. Misschien bestaat

rijpheid juist uit het vermogen minder vast te houden. COACHES & THERAPEUTEN
Wat als de volgende stap niet ligt in

In deze module onderzoeken we wat ouder worden, loslaten en méér, maar in dieper?

uiteindelijk de dood ons kunnen leren over leven, niet als somber

onderwerp, maar als verdieping van aanwezigheid, betekenis en

vrijheid.
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Voor het basisjaar Viviénne Lodder & Coen Aalders
TIJDSTIPPEN LOCATIE van 6 modules (12 dagen) E &
Leopoldskerkie, €2.200,- (particulier) info@nelles-instituut.nl
Gansbaan 7, €2.750,- (zakelijk/organisaties) www.nelles-instituut.nl

6231 LM

Meerssen Periinodtle (2idagen) + 316 53 179 298

Bii Maastricht €385,- particulier + 316 52 052 639
J €485,- zakelijk/organisaties =

(www.hetleopoldakarkje nl)

Vrijdag en zaterdag
Van 10.00-18.00 uur
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