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Vrij zijn is niet
hetzeltde als

volwassen zijn
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Over Jeugd & Volwassenheid %

Alleen de werkelijkheid heelt.

VOOR WIE?

Onze tijd houdt van autonomie. Je eigen keuzes maken, jezelf —

ontwikkelen, grenzen stellen, je eigen waarheid spreken: het Voor mensen die veel hebben opgebouwd

zijn bijna vanzelfsprekende idealen geworden. Ze horen bij een : .
g . maar merken dat sommige vragen niet
belangrijke beweging in ieder mensenleven: loskomen van ouders,

. 3 % verdwijnen door nég meer kenni
autoriteiten en verwachtingen en ontdekken wie je zelf bent. Maar dwijnen door nog meer kennis,

wat gebeurt er wanneer die beweging nooit werkelijk eindigt? inspanning of analyse.

Dan kan vrijheid ongemerkt veranderen in verzet. We blijven ons O PROFESSIONALS

bewijzen, verdedigen onze positie, zoeken erkenning, verlangen = Je leven werkt. Maar klopt het ook?
naar verandering en raken gefrustreerd wanneer de werkelijkheid

zich niet aan onze wensen aanpast. De adolescent heeft die kracht

nodig om de wereld in te gaan. Voor een volwassene kan dezelfde

LEVENS- EN RELATIEVRAGEN

kracht uitputtend worden. ; :
P Waarom komt iets steeds opnieuw terug?

Deze module gaat daarom niet alleen over adolescentie en

volwassenheid als levensfasen, maar ook over een verrassend

COACHES & THERAPEUTEN
Wat als de volgende stap niet ligt in

Do

actuele vraag: wat betekent het om werkelijk volwassen te zijn?
Misschien begint volwassenheid waar we niet langer voortdurend 2 L&

d W méér, maar in dieper?
hoeven te winnen, veranderen of ontsnappen, en de werkelijkheid

kunnen ontmoeten zonder onszelf daarin te verliezen.

PRAKTISCHE INFORMATIE

@ @ @ PRIJZEN @ AANMELDING EN INFORMATIE
Voor het basisjaar Viviénne Lodder & Coen Aalders
TIJDSTIPPEN LOCATIE van 6 modules (12 dagen)

k : e info@nelles-instituut.nl
Vrijdag en zaterdag Leopoldskerkje, €2.200,- (particulier)

Van 10.00-18.00 uur Gansbaan 7, €2.750,- (zakelijk/organisaties) www.nelles-instituut.nl

6231 LM
Meerssen Per module (2 dagen) + 316 53 179 298

Bij Maastricht €385,- particulier + 316 52 052 639
K €485,- zakelijk/organisaties




